
ВРАЧ-СПЕЦИАЛИСТ (ТЕРАПЕВТ) 

(профессиограмма) 
Терапия – область клинической медицины, изучающая причины возникновения и 

развития заболеваний внутренних органов, а также разрабатывающая методы их 

распознавания, лечения и предупреждения. Составными частями терапии являются 

гастроэнтерология, гематология, кардиология, нефрология, пульмонология, 

ревматология и др. Врач, специализирующийся в области терапии, называется 

терапевтом и относится к категории врачей-специалистов.  

Врач-специалист (лечебно-диагностическая деятельность терапевтического 

профиля) работает в лечебных и диагностических учреждениях. Он может занимать 

должность врача-специалиста определенного профиля в зависимости от 

специализации (терапевт, офтальмолог, гинеколог, уролог и т.д.).  

История профессии 

Профессия врача – одна из наиболее древних профессий. Еще в первобытном 

обществе люди занимались врачеванием, а с возникновением религии все функции 

лекарей сосредоточились в руках целителей. В истории навсегда останутся имена 

первых выдающихся врачей древности (Гиппократа, Асклепиада и др.), чьи знания и 

искусство лечить людей не только спасли многие жизни, но и обусловили развитие 

медицины.  

Начиная с XVII века качество подготовки врачей постоянно улучшалось, 

совершенствовались формы организации здравоохранения. В настоящее время 

медицинская наука находит новые причины и механизмы развития болезней, 

вооружает медицинский персонал более совершенными методами диагностики, 

лечения и предупреждения различных болезней.  

Общая характеристика профессии  

Врач-терапевт осуществляет профессиональную деятельность, связанную с 

установлением диагноза и проведением лечения. Он на ранних стадиях выявляет 

причины различных заболеваний, разрабатывает и внедряет новые методы 

диагностики и лечения различных заболеваний, подтверждает или устанавливает 

диагноз. Врач-терапевт проводит лечение и восстановительную терапию больных с 

основными заболеваниями сердечно-сосудистой системы, органов дыхания, 

пищеварения, эндокринной системы, костно-мышечной системы и соединительной 

ткани, а также других заболеваний внутренних органов, включая и 

профессиональные заболевания.  

В рамках своей профессиональной деятельности врач-терапевт  

• определяет тяжесть состояния больного, принимает необходимые меры для 

выведения больного из этого состояния;  

• определяет объем и последовательность необходимых мероприятий, оказывает 

срочную медицинскую помощь;  



• определяет показания к специальным 

методам исследования, необходимым для 

уточнения диагноза, оценивает полученные 

данные, определяет показания для 

госпитализации;  

• проводит дифференциальную 

диагностику, обосновывает клинический 

диагноз, схему, план и тактику ведения 

больного;  

• проводит необходимые противоэпидемические мероприятия;  

• определяет степень нетрудоспособности больного;  

• проводит санитарно-профилактическую работу;  

• соблюдает принципы врачебной этики и деонтологии;  

• руководит работой среднего медицинского персонала;  

• соблюдает правила и нормы гигиены труда, внутреннего трудового распорядка. 

Качества, обеспечивающие успешность выполнения профессиональной 

деятельности:  

• высокий уровень развития произвольного внимания (способность обнаружить 

даже незначительные проявления симптомов заболевания);  

• хорошо развитая словесно-логическая долговременная память;  

• способность анализировать факты и логически мыслить;  

• ручная ловкость при проведении различных лечебных процедур и манипуляций; 

• психоэмоциональная стабильность и способность переносить большие нагрузки; 

 • оперативность, быстрота реакции (способность в нужный момент оказать 

своевременную медицинскую помощь); 

• вербальные способности (умение грамотно и в то же время доступно для 

пациента излагать свои мысли);  

• терпеливость и выдержанность;  

• доброжелательность, тактичность, приветливость;  

• ответственность;  

• аккуратность;  

• оптимистичность;  

• внимательность;  

• бескорыстность.  

Качества, препятствующие эффективности профессиональной деятельности:  

• безответственность;  

• невнимательность;  

• эгоистичность;  

• эмоциональная несдержанность;  

• жестокость;  

• брезгливость;  



• нетерпимость;  

• рассеянность;  

• халатность. 

 Должен знать: 

• общетеоретические и клинические дисциплины;  

• анатомо-физиологические, возрастные и половые особенности здорового и 

больного человека, взаимосвязь функциональных систем организма, причины 

возникновения патологических процессов в организме, механизмы их развития и 

клинические проявления;  

• симптоматику, методы диагностики и лечения болезней;  

• нормативные правовые акты и другие руководящие документы вышестоящих 

органов по вопросам здравоохранения;  

• основы и принципы оказания лекарственной и неотложной медицинской 

помощи населению;  

• основные принципы профессиональной деятельности по избранной 

специальности (организационной, диагностической, консультативной, лечебной, 

профилактической); 

• новые методы в лечении, диагностике и лекарственном обеспечении больных;  

• основы врачебно-трудовой экспертизы;  

• структуры и основные принципы здравоохранения;  

• принципы сотрудничества с другими врачами-специалистами и службами;  

• основы трудового законодательства;  

• правила и нормы охраны труда и пожарной безопасности.  

Медицинские противопоказания:  

• заболевания нервной системы;  

• психические расстройства;  

• выраженное снижение остроты зрения;  

• резкая степень тугоухости;  

• нарушение координации движений рук;  

• заболевания опорно-двигательного аппарата, затрудняющие трудовую 

деятельность. 

 

 


